
Европа алкоголиков?
Европа – всемирный лидер по потреблению спирта на душу населения. К такому
выводу  пришла  Всемирная  организация  здравоохранения,  исследовавшая
потребление алкоголя и его влияние на здоровье в 195 странах мира. Работа охватила
период с 1990 по 2016 гг.

Оказалось, что всего в мире насчитывается 2,4 миллиарда человек, потребляющих спиртные
напитки. При этом страны Евросоюза оказались на первом месте по потребляемому спирту на
человека – чуть больше 9 литров в 2016 году, хотя просматривается тенденция к сокращению.
В 2012 году этот показатель составлял 10,7 литра!

Методика предполагала определенную систему пересчета разных напитков на чистый спирт, в
зависимости от крепости.

По состоянию на конец 2016 года странами-антилидерами в ЕС были Эстония, Чехия и Литва.
Правда, структура потребления алкоголя там разная. Чехи пьют преимущественно пиво (7
литров  спирта  этого  происхождения в  год  на  человека),  а  эстонцы и  литовцы –  крепкие
напитка: 8 и 5 литров соответственно.

Показательно, что Франция оказалась лидером по вину – в среднем по 7 литров в год, что
поставило ее на 4-е место в общем рейтинге.
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